SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 03.01. bis Sonntag, 07.01.24 
Zustellung: Mittwoch, 10.01. 
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nr Frohes Neues Jahr 2024! 


Der Jahreswechsel bietet eine gute Gelegenheit, neue Vorsätze zu fassen. Um diese zu ver- 
Wirklichen, ohne von den alten Gewohnheiten eingeholt zu werden, sollte man sich leicht 
auszuführende Ziele innerhalb eines kurzen Zeitraums setzen: Der Erfolg ist in der Tat die beste 
Motivation überhaupt und ermuntert, neue Horizonte anzusteuern. Und so, Stück für Stück 
und mit viel Ausdauer, werden Vorsätze zu Gewohnheïiten und verbessern unseren Lebensstil. 
Im Folgenden finden Sie einige Anregungen für eine gute Gesundheit im Jahr 2024: 

- Gemüse nicht vernachlässigen 

- hin und wieder neue oder vergessene Lebensmittel verzehren, um Abwechslung in die Er- 
nährung zu bringen 

- regelmäfig Keimlinge essen 

- behandelte Früchte und heifigetrocknet Trockenprodukte reduzieren 

All diese guten Vorsätze stärken das Immunsystem und ermôglichen dir, froh und munter 
durch den Winter zu gehen und dabei jeden Schritt zu genieRen! 

Unsere Kinder profitieren übrigens auch von diesen guten Vorsätzen für eine gesunde Er- 
nährung, da eine qualitative und breite Produktpalette in der Kindheit sich spâter in ihren 
Essgewohnheiten und in denen ihrer eigenen Kinder widerspiegelt. Beginnen wir also sofort, 

| unseren Kindern gesundes und abwechslungsreiches Essen anzubieten. 


Überraschungsge- 
schen 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF: 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


la Nalanapdt 


AVOCADO FUERTE 
AUS SPANIEN 15,60 CHE 


Fein buttriges Fruchtfleisch, mit reichem und 
besonders aromatischem Fruchtfleisch. 


- 26% 


ab6 kg: 11,50 CHF/kg 


-11% 
ab 3 kg: 13,85 CHF/kg 


GRENADILLE 
AUS PERU 


Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und duftend. 


23,35-CHFz 


-31,5% 


ab 3 kg : 15,95 CHF/kg 


- 15% 
ab 1,5 kg : 19,80 CHF/kg 


ul dei “APR 15,50 CHFkg 


PAPAYA AUS SPANIEN 


Diese Papaya hat ein rotes Fruchtfleisch mit einem 
reichen Geschmack, dessen ganze Intensität sich 
entfaltet, Wenn sie schôn weich ist. Wusstest Du, 
dass Papayas Enzyme enthalten, die die Verdauung, 
insbesondere von Proteinen, unterstützen? 


Landesfrüchte und -gemüse 


11,05 CHF/kg 13,90 CHF/kg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Cherimoya Esp P 1600/kg 
Granatapfel Esp P 1410/çg 
Kaki Rojo Brillante Esp P 1105/kg 
Kaktusfeige Esp P 1795/kg 


Melone Piel de Sapo Esp P 1240/g 


Kaki Rojo Brillante 27) 


Die Kaki wird ganz weich verzehrt. Banane Canaries 


Reichhaltiger, ausgeprâägter Geschmack. 


1795 CHF/kg 
14,10 CHF/kg 


Kaktusfeige 

Eine Kaktusfrucht mit durstlôschen- Granatapfel 

dem, blumig Schmeckenden Kleine saftige Perlen mit dem 

Fruchtfleisch. Geschmack von Grenadine. 
Gemüse 


Land  Einzelprei 


Fenchel Has 125% Preissenkungen 

Gurke glatt, lang Esp s 1165/g | 

Ingwer Per s 1555%g Papaya Spanien +6,8e/kg 15,50/kg 7,1% 

Karotte Fra s 1180/kg Banane Canaria 14,209 13,90/kg -2,1% 

Kartoftel Fra s 1035/kg Kohl band Eiabres 

Knoblauch Esp s 1530/g 

Kurkuma Per s 16754 Kohlrabi grün Fra S 455pst. 

Rote Beete rund Fra s 121049 12,65 CHF/k 

SüBkartoffel rosa Esp P 1090/g d 0,35 CHFkg ? 8 
e 

Topinambur Fra S 1085/g Frische Algen 


Land  Einzelprei 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 1085/st. 


Kartoffel 


1] 
Kiwano 
Ein lustiges Gemüse aus 
der Gurkenfamilie. 


Eine gute 
Kaliumquelle. 


Exotische Früchte (::: 


23,70 CHF/kg Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Ananas Cayenne Camp 1690%g 1606/kg abékg Passionfrucht Col s 287049 272749 ob kg 
Avocado Bacon Esp P 1585/%kg 15064 ob4kg Sofy Camp 2555/kg 2477/kg ab 3kg 
Avocado Fuerte Esp P 156049 1482/kg ab 4kg Sapotille Ind_p 2585 2456/4g ob 3kg 


Mango Ataulfo 


Lass Dich von ihrem kôstlichen 
Aprikosengeschmack verführen. 


Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Avocat Cocktail 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 


Esp P 1745/g 1658/kg ab 4kg 
Camp 2010/kg 1910/kg ab 4kg 
Esp P 1900kg 1805/kg ab 4kg 
Camp 1715/kg 1629/kg ab 4kg 
Esp P 1390/kg 1321/kg ob 5kg 
Camp 1715/kg 1629/kg ab 4kg 
Camp 1695/kg 1610/kg ab 4kg 


2185 CHF/kg Banane Rosa Camp 1730/kg 1644/kg ab 4kg 
Cherimoya Esp P 1600kg 1520/kg ab 4kg 
Drachentrucht rot Esp P 2330/kg 2214/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 2190/kg 2081/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 5050/st. 47,98/5t. ab 4st. 
Grenadille süB Per P 2335/kg 2218/kg ob 3kg 
Guave Esp P 1565/kg 1487/kg ab 2kg 
4 Kakaoschote Camp 1830/kg 17,39/kg ab 2kg 
Kaktusfeige rot Per P 2255/kg 2142/kg ab 3kg 
Salak Pondoh Kokosnuss gekeimt Ind P 2475/kg 2351/kg ab 3kg 
Der Geschmack erinnert an Apfel  Kokosnuss Kopyor Ind P 275049 2613/kg ab 2kg 
oder Erdbeere. Kokosnuss reif Camp 1645/kg 1563/kg ab 4kg " 
15,85 CH F/Rkg Mango Ataulfo Per P 2370/kg 2252/kg ab 4kg Heilpflanzen 
Mango Edward Per P 2405/kg 2285/kg ab 4kg Hand D'Enirres ne 
Mango Kent Per P 2425/kg 2304/kg ob4kg Johannisbrot 250g Esp P 515/St.  489/Stab 195. 
Maracuja Per P 2370/4g 2252/kg ob3kg Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 1285/5. 1221/Stob 1051. 
Maracuja violett Esp P 2315/kg 2199 ob3kg Kass.Javan.gesc.220g nd P 1295/5t. 1230/Stab 1051. 
Pagode Light Tha P 2355/kg 2237/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Ind P 251049 2385/kg ab 3kg 
Palmnektar 450ml Tha P 1400/5. 1330/St. ob4St. Tamarinde sauer Per P 2455/kg 2332/kg ab 2kg 
Papaya Spanien Esp P 1550/4g 1473/kg ob4kg Tamarinde süB 1kg  Tha P 287049 2727/kg ab kg 
Avocado Bacon 
Unsere Avocados werden spät geerntet, 
her ihr so voll entwickeltes Aroma. 
dahe so voll entwickeltes Aroma PA CHFlkg 1746 CHElkg 


28,70 CHF/kg 


e 
Ein exotischer Cocktail voller ee LL Eine kleine Avocado mit buttrigem 
: Banane. : 
Vitamine. Fruchtfleisch. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
A abhängig. 


is : 24,05 CHF/kg 


Maracuja Mango Edward 
Késtlich spritzigl Verzauberndes Aroma, faserarmes 
PEE Fruchtfleisch, garantierter Erfolg! 


16,00 CHF/kg 16,90 CHF/Rg 


e 
herim 
Connor | . | Ananas Cayenne 
Hervorragende Früchte mit schneeweifem Vollreif geerntet für vollen 
Fruchtfleisch. 
Geschmack. 
1715 CHF/kg 


15,65 CHF/kg 


. Guave 
Bananen Apfel und Feige-Apfel Diese Frucht wird als Ganzes verzehrt, soweit 
Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten sie ein wenig weich ist (Zeichen der Reife). 


Aromen. 
5 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Per P 2745/kg 2608/kg ab 5kg 
lra P 231049 2195/kg ob 5kg 
Cat P 1850/%4g 1758/kg ab 5kg 
Mex P 2190/kg 2081/kg ob 5kg 
Ira P 330549 3140/kg ab 3kg 
Esp P 138549 1316/kg ab 5kg 
Esp P 139049 1321/kg ob 5kg 
Esp P 1385/4g 1316/kg ab 5kg 
Esp P 2620/g 2489/kg ab 5kg 
Esp P 306049 2907/kg ab 5kg 
Fra p 279545. 
Fra P 164049 1558/kg ob 5kg 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 16005. 1520/St. ab 45. 
Ind P 2430/st. 2309/t. ab 45t. 
Ind P 25105. 2385/5t. ab 45t. 
Per P 3240/5. 3078/5t. ab 351. 
lra P 1345/5t. 1278/5t. ab 65. 
Cat P 3050/st. 2898/5t. ab 251. 
Cat P 1525/5t. 1449/5t. ab 45. 
Ind p 14305. 1359/5t. ab 85t. 
lra P 89/5.  850/St. ab 65. 
Ma P 16755. 1591/St. ab 45. 
Per P 1190/5. 11,31/5t. ab 85. 
Esp P 1895/st. 1800/St. ab 45t. 
Esp P 2960/st. 2812/St. ab 45t. 
Bul S 800/5.  7.60/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1675/5t. 15,91/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra P 1130/5t. 1074/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1260/5t. 11,97/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1400/5t. 1330/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2370/St. 2252/St. ab 6St. 
Esp P 1945/st. 1848/St. ab 651. 


Mandel Ferraduel 


Runde, mittelharte Schale, von toller 
geschmacklicher Qualität! 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg P 
Fra P 


Eth P 
lra P 
Bul $ 


Einzelpreis 


103 
63 


85 


67 
87 
117 
80 


St. 
St. 
645/St. 
895/t. 
St. 
795/t. 
95/St. 
St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchie 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropentr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 2945/5t. 
P 2795/5t. 
P 279515. 
P 5565/5t. 
Pl1620/5t. 
P 4475/st. 
P 894551. 


13,85 CHF/kg 


> 


Rohes Propolis, ein 
Trumpf für den Winter! 


Propolis ist ein Pflanzenharz, das die Bienen 
von bestimmten Pflanzen sammeln. Es dient 
ihnen als Môrtel, aber auch als Anti- 
Infektionsmittel, um den Bienenstock vor 
Krankheïten zu schützen. Die medizinische 
Verwendung von Propolis reicht Jahrtausende 
zurück. Orkos bietet es Ihnen natürlich in 
seiner natürlichen Form an. Man kaut es - in 
kleinen Mengen - um von seinen antibiotischen 
Eigenschaften zu profitieren. 


13.10 CHRs 


36,25 CHF/kg L 6,90 CHF/100g 


Getrocknete Drachenfrucht 


Zart und knusprig zugleich.…. 


s ins ie rocknete Tomat in: 
Medjool Likôr kristallisiert Getrocknete Tomate Honige im Glas 
in Tomatenkonzentrat, im Mund Land Einzelpreis.  Verpackungs- 
Schmackhaft mit vielen | zergehen lassen.. rs : : ; ginheit 
Kristallen, verfeinert mit einer à 95 CHF/250g LM en sp P 1345/St. 1278/St. ab 6st. 
kleinen Likôrnote! Eiche Esp P 1380/st. 1311/t. ab 6st. 
Gebirge Esp P 1350/st. 1283/St. ab 65t. 
Heide Esp P 1355/st. 1287/St. ab 65t. 
_ Kastanie Esp P 1415/st. 1344/t. ab 6st. 
Trockenfrüchte ue nr pe 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- avende sp P 345/5t. 1278/St. ab 65. 
einheit Mandelbaum Esp P 1350/st. 1283/St. ab 6st. 
Ananas getr. 250g Camp 1160/5t. 11,02/St. ab 65. e Mispel Honi E 135515. 1287/St. abs 
: Getrocknete Aprikose 0 Ac 
Aprik. kernlos 2509 Tur Ps 8505455: fi ieichzeitig dichtes und zartes Fruchtf- Orange Esp P 136vst. 12921 obést. 
Banane G.Michel 250g Camp 975/st.  926/5t. ab 85t. leisch ist eine wahre Delikatesse. Rosmarin Honig Esp p 14205. 1349/St ob 651. 
Banane Planta 250g Camp 895/st.  850/St. ab 85t. Thymian Esp P 1420/51. 1349/S. ab 651. 
Drachenfr. rot 100g  Thap 690. 656/Stab 105t. Pollen | Wald Esp P 1345/9. 1278/S1 ab és. 
Feige Honig kg Esp P 1Ozo/st. 1D17/Stob 105: nn. Zitrone Esp P 1345/St. 1278/5t. ab ést. 
Feige Persien 500g lra p 156075. 1482/Stab 1051. Pollen Spanien 225g Esp P 1430/5t. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Feige w. C. dama %k Esp p 1065/5. 1012/St0b10. Pollen Spanien 450g Esp P 28ss/st. Datteln 
Goji-Beere 250g Chi p 1565/5t. 1487/5t. ab 851. Land  Einzelpreïs. ane 
einhel 
Juckrucht ger-100g Camp 60s/St. 575/5t. ab st. Wabenprodukte | bed ea ue té 
Johannisbrot 250g Esp P 515/St  489/Stab 195. Land  Einzelprei Barhi frisch 750g lra_P 1840/St. 1748/St. ob 65t 


Jujube getr. 225g Esp P 1290/s. 1226/5t. ab 55. 
Kakao fermentier.250  Ind P 1085/st. 1031/5t. ab 45t. 
Kakaobohne getr.200g Camp 865/5t.  822/5t. ab 55t. 
Kakaotraube gtr.200g Camp 9o5/st.  860/St. ab 85. = 
Kaki getrocknet 200g Esp P 148575. 1411/St. ab st. Sonstiges Helali kristall.1kg lra_p 273051. 2730/5% ob 5$t 
Kokos jung getr.100g  ThaP Z00/S  665/Stab 1051. Helali tendre ro P 30609 306 fig cb 5kg 


Longon getroc. 100g  Thap 6455.  613/5t. ab 6st. Nussknacker Würfel Fra 2365151. Khasoui kg lra_P 2930/S1. 2920/t. cb56t 
Longan getroc. 500g  Tha p 3225/5t. 3064/St. ab 25t. 


Mango Smaragd 250g Camp 1300/5t. 1235/St. ab 8st. 
Maulbeeren w.250g ra P 1110/5t. 1055/Stab 105. 


Gelee royale 25g Esp P 1965/st. Barhi Iran 1kg lra P 2740/5t. 2603/St. ab 5St. 
Rohpropolis 15g Esp p 1110/t. Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2285/5t 2171/St. ab 55t. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2490/5t. 2490/5t. ab 5st. 
Halawi kristall. 1kg Cal P 333049 3330/kg ob 5kg 


Land  Einzelpreis. 


Mabroom 1kg Ara P 2700/5t. 25465/St. ab 5St. 
Medjool Jumbo 1kg Cal P 3790/5t. 3790/St. ab 55t. 
Medjool krist.Likôr Cal P 3625/5t. 3444/5t. ab 55t. 


ne a _ 2 | “ Fais es Kôrperpflege _ MedioolkrtallTkg Cal P Sésus:. 36sus. ass. 
Plirich get, 2500 pe and  Einzelprei Modool rustikal 1kg Ira P 2920/st. 2920/St. ab 5St. 
Écnbitan gets TG. GE Con 6 as es |Ghossulfein500g Mar  &ss. es : à p . us St. ab 5St. 
Rosine braun 500g lro_P 130075. 1225/S. ab 451. Ghassul grob 1kg Mar 1685%g . q L P “ St. : St. ab 5t. 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1265151. 1202/t ob45t. Tonerde g.lllite 300 Fra p 72515. pa : : rist. : P té “is ab 5kg 
Rosine sch. Shani %%k Ir p 1510. 1435/5t cb4st Tonerde grob grün1k Fra p 13705. M / P : ,90/kg 1 ,90/kg ab 5kg 
Safu getrocknet 100g Camp Gé5/st. 632/S1 ab 55 Tube Ton.llite 150g Fra 5255. . ne. ( 5 P a ab 5St. 
Tamarinde sauer Per P 2455/kg 2332/kg ab 2kg Tube Ton.llite 400g Fra  131ost rs :  — . . ; . 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2870/kg 27,27/kg ab 3kg Shahani 1kg lra P 7 St. dus. ab 5St. 
Testset getr.Früchte Fra p 279511. Sukkari 1kg Ara P 2765/5t. 2627/St. ab 5St. 
Tomate getr. 250g Esp P 1310/8. 1245/5t. ab 45. Sukkari soft 1kg Ara P 39801. 3380/St. cb 554 

Testset Datteln Fra P 2945/5t. 7 

Zahidi 1kg lra P 2690/5t. 26,90/St. ab 5St. 


23,55 CHF/kg 


Wird oft mit feinem Kräuterkäse 
vergleichen. 


16,95 CHF/kg 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


Von ihrem zarten, konzentrierten Fruchtfleisch und ihre 
kôstlich schokoladigen Saft wird man nie müde. 


Banane Planta 


Die grôfite unserer Bananen! 


18,30 CHF/kg 16,45 CHE/kg 


24,25 CHFkg 


Mango Kent Kakaoschote Reife Kokosnuss 


Nuancen dunkler Schokolade. Bei reifen Kokosnüssen konzen- 


triert sich der Saft, das Fruchtf- 
leisch wird fest und knackig. 


Ergiebig, saftig und aprikosig! 


BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 

Tel: +33 ()1 64602121 \tandardpauschale 16,95 CHF HT SR 3 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ Ê] , 

Uhr; Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF en Re rl werden |bestellservice@orkos.com 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

S Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


